
Viêm phần phụ: Nguyên nhân, dấu hiệu 

và cách điều trị 

Viêm phần phụ vốn không phải là bệnh lý xa lạ với con gái nhưng do những nguyên do khác nhau cần 

nhiều người lo lắng xét nghiệm, tạo cơ hội giúp bệnh biến chuyển nặng hơn, lây truyền nhiễm ngược vào 

trong, ảnh hưởng đến sức khỏe sinh sản. Bài viết dưới đây sẽ tổng hợp những thông tin cơ bản nhất về 

bệnh lý này để phụ nữ hiểu hơn và chủ động nhận diện để kịp thời điều trị căn bệnh. 

 

Viêm phần phụ - nguyên nhân và dấu hiệu nhận biết 

Viêm phần phụ là bệnh gì? 

Phần phụ ở nữ giới gồm có: vòi trứng, buồng trứng và hệ thống dây chằng xung quanh vòi trứng - tử 

cung. Viêm nhiễm phần phụ là hiện tượng nhiễm trùng ở những cơ quan này. 

Tại sao bạn nữ mắc phải viêm phần phụ? 



Những nguyên nhân chính khiến cho chị em phụ nữ gặp phải Viêm phần phụ Gồm: 

Đời sống quan hệ không an toàn 

Khi quan hệ tình dục không an toàn sẽ tạo cơ hội giúp vi rút, virut, vi nấm có hại xâm nhập đến những cơ 

quan sinh dục nữ và tạo nên bệnh lý viêm phần phụ. 

thực hiện vệ sinh âm đạo chưa đúng giải pháp 

Nếu chị em phụ nữ chưa biết cách vệ sinh âm hộ sao cho đúng, nhất là trong những ngày “đèn đỏ” sẽ vô 

tình tiếp tay giúp các nguyên do gây hại tấn công cô bé rồi gây ra những căn bệnh lý phụ khoa. 

Nạo hút thai không an toàn 

Tuân thủ những cách đình chỉ thai kỳ ở trung tâm y tế không đảm bảo điều kiện vô khuẩn, sau khi nạo 

hút thai không chăm sóc cơ thể và cô bé đúng biện pháp,... Là các yếu tố thực hành tăng nguy cơ Nhiễm 

bệnh viêm nhiễm phần phụ. Căn nguyên của điều này là bởi vi rút từ bên Cùng với xâm nhập vào hoặc 

tự sinh sôi trong thời kỳ tiến hành thủ thuật nạo hút thai. 

tác động của thủ thuật y tế 

Đặt dụng cụ tránh thai trong tử cung nếu đừng nên làm đúng giải pháp, không đảm bảo điều kiện vô 

khuẩn có thể tạo ra viêm nhiễm ở bộ phận sinh dục nữ trong đó có phần phụ. 

gặp phải viêm sản phụ khoa trong thời gian dài 

Tất cả những âm hộ nữ đều có mối liên hệ mật thiết và nằm gần nhau. Bởi vậy, khi có một cơ quan bị 

nhiễm trùng trong thời gian dài mà đừng nên trị tác dụng tốt thì các bộ phận khác rất dễ gặp phải lây 

nhiễm. 

viêm nhiễm dưới sinh 

Hệ thống miễn dịch của người chị em phụ nữ thường bị suy giảm dưới khi sinh con cần dễ bị các căn 

nguyên gây hại tấn công phần phụ. Mặt khác, liệu trình sinh nở cũng khiến cho tử cung gặp phải tổn 

thương, điều này kết hợp kèm theo sự suy giảm của hệ thống miễn dịch sẽ khiến cho phần phụ dễ mắc 

phải tổn thương và nhiễm trùng. 

Triệu chứng đặc trưng của căn bệnh viêm nhiễm phần phụ 

Các triệu chứng phổ biến ở căn bệnh viêm phần phụ là: 



Mắc phải đau bụng dưới 

Thời gian đầu của căn bệnh bạn nữ luôn cảm giác đau âm ỉ phần bụng sau và bởi mức độ đau có thể 

chịu đựng được cần dễ mắc phải giúp qua. Theo thời gian, cơn đau sẽ dữ dội hơn, nhất là khi vận động 

mạnh. Nhất là, nếu ấn vào bụng sau, khi giao hợp luôn đi đại tiện sẽ cảm giác đau nhói tại bụng dưới. 

Tất cả các biểu hiện này đều giúp thấy căn bệnh đang phát triển nặng hơn. 

Mệt và sốt 

Đa số các Căn bệnh viêm nhiễm phần phụ Đều khiến nữ giới mệt mỏi và sốt cao đi kèm cảm thấy rùng 

mình, ớn lạnh, tăng giảm nhiệt độ bất hay. Cùng với ra, khi sốt chị em phụ nữ cũng có thể sẽ thấy buồn 

nôn, chóng mặt. 

Dịch tiết âm đạo khác luôn 

Sự bắt gặp của bệnh viêm nhiễm phần phụ khiến khí hư bộ phận sinh dục chị em có những thay đổi khác 

thường: màu vàng hoặc xanh, có mùi hôi tanh, có thể kèm mủ,... 

Tiểu tiện buốt, rắt 

Những đối tượng bị viêm phần phụ trong thời gian dài rất dễ mắc phải tiểu tiện buốt rắt và ứ nước tại 

thận. Hiện tượng này là kết quả của việc phần phụ sưng, nhiễm trùng gây chèn ép niệu quản và bàng 

quang. 

Rối loạn kinh nguyệt 

Căn bệnh viêm nhiễm phần phụ có thể tạo ra máu âm hộ bất hay, không sự liên quan đến kỳ kinh hoặc 

khiến cho máu kinh nhiều hơn chu kỳ trước, máu kinh vón cục và có màu đen, đau bụng kinh dữ dội và 

kỳ kinh kéo dài. 

Thắt vùng eo lưng gặp phải đau 

Các người bệnh mắc phải viêm phần phụ cũng hay cảm thấy đau ngang thắt vùng eo lưng. Tình trạng 

này cải thiện có thể gây viêm nhiễm phúc mạc hoặc viêm máu. 

Viêm phần phụ nguy hiểm như thế nào, nên xử trí ra 

sao? 



Bệnh viêm phần phụ có nguy hiểm thường không? 

Bản thân bệnh viêm phần phụ nếu được nhận biết để chữa ngay từ đầu thì không hề hiểm nguy và chữa 

triệt để hoàn toàn. Tuy nhiên, nếu không nên chữa sớm, tận gốc thì căn bệnh phát triển nặng hơn hay 

sang thời kỳ mạn tính sẽ khiến đối tượng phải đối mặt với nhiều hậu quả nghiêm trọng: 

Thai Cùng với tử cung 

Nguy cơ vòi trứng gặp phải nhiễm trùng vì viêm phần phụ là rất cao, chính điều này thực hiện tăng nguy 

cơ thai Cùng với tử cung. 

Bị vô sinh 

Chất lượng trứng sẽ suy giảm khi gặp phải Viêm nhiễm buồng trứng, nghiêm trọng hơn có thể gây tắc 

vòi trứng. Biến chứng của tình trạng này là khả năng mang bầu giảm xuống, trứng không có điều kiện 

gặp tinh trùng cần không thể có thai. Trường hợp mang bầu thành công thì quá trình tiến triển về dưới 

của thai nhi cũng không ổn do trứng có chất lượng không có lợi. 

Tác động không tốt đến cơ quan sinh dục 

Sự truyền nhiễm của viêm phần phụ tới các cơ quan lân cận rất dễ khiến bạn gái gặp phải viêm nhiễm cổ 

tử cung, nhiễm trùng phúc mạc, nhiễm trùng âm hộ,... 

Chất lượng cuộc sống giảm sút 

Các triệu chứng do bệnh viêm phần phụ tạo nên khiến cơ thể người chị em phụ nữ mỏi mệt, tâm lý khó 

chịu, không thể phổ biến cho công việc và sinh hoạt hàng ngày,... Tất cả điều này chi phối trực tiếp và 

làm cho chất lượng cuộc sống của họ giảm sút nghiêm trọng. 

Hướng xử trí với bệnh viêm phần phụ 

Ngay khi nhận ra ra các biểu hiện nghi ngờ viêm phần phụ, chị em cần tới gặp chuyên gia phụ khoa để 

được khám và làm những thăm khám cần phải. Khi xác định được nguồn gốc, chẩn đoán đúng bệnh lý 

mắc phải, bác sĩ sẽ chỉ ra phác đồ chữa cụ thể cho từng người bệnh. 

Các cách Điều trị viêm phần phụ Bây giờ đang được áp dụng tập trung gồm: 

Dùng thuốc 



Tùy từng trường hợp cụ thể mà bác sĩ sẽ chỉ định đơn thuốc phù hợp: thuốc giảm đau, thuốc kháng 

viêm, thuốc kháng sinh,... Việc dùng thuốc theo đúng chỉ định của chuyên gia sẽ cho tăng cường lợi ích 

tốt triệu chứng viêm nhiễm và phục hồi nhanh chóng khu vực gặp phải tổn thương. 

Can thiệp ngoại khoa 

Dựa Vừa rồi mức độ và nguồn gốc gây nên bệnh viêm phần phụ mà chuyên gia sẽ có giải pháp chữa 

phù hợp như: đốt, sử dụng sóng cao tần,... 

Về cơ bản, tất cả bệnh lý viêm phần phụ đều tạo nên những tác động nhất định đến tính mạng sinh sản 

của đàn bà. Do đó, duy trì xét nghiệm phụ khoa định kỳ là cách tốt nhất để nhận biết và xử lý sớm căn 

bệnh lý này. 
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