Viém phan phu: Nguyén nhan, dau hiéu
va cach dieu tri

Viém phan phu vén khong phai la bénh Iy xa la véi con gai nhung do nhitng nguyén do khac nhau can
nhiéu ngudi lo 1dng xét nghiém, tao co hdi gitip bénh bién chuyén nang hon, 1ay truyén nhiém ngwoc vao
trong, anh hwéng dén strc khde sinh san. Bai viét dwdi day sé tdng hop nhivng thong tin co ban nhét vé

bénh Iy nay dé phu ni¥ hiéu hon va chi dong nhan dién dé kip thoi diéu tri cin bénh.
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Viém phan phu - nguyén nhan va dau hiéu nhan biét

Viém phan phu l1a bénh gi?

Phan phu & ni¥ gi¢i gdbm cd: voi trirng, budng trivng va hé théng day chang xung quanh voi triing - tr

cung. Viém nhiém phan phu 1a hién twgng nhidm triung & nhitng co quan nay.

Tai sao ban nir mac phai viém phan phu?



Nhirng nguyén nhan chinh khién cho chi em phu nir g&p phai Viém phan phu Gém:
Doi séng quan hé khéng an toan

Khi quan hé tinh duc khéng an toan sé tao co héi gitp vi rat, virut, vi ndm cé hai xam nhap dén nhirng co

quan sinh duc ni¥ va tao nén bénh ly viém phan phu.
thwc hién vé sinh am dao chwa duing giai phap

Néu chi em phu ni¥ chwa biét cach vé sinh am ho sao cho dung, nhéat la trong nhirng ngay “dén dd” sé vo

tinh tiép tay giup cac nguyén do gay hai tAn cong co bé rdi gay ra nhitng c&n bénh ly phu khoa.
Nao hut thai khong an toan

Tuan tha nhitng cach dinh chi thai ky & trung tam y t& khéng dam bao didu kién véo khuén, sau khi nao
huat thai khéng chdm séc co thé va cd bé ding bién phap.,... La cac yéu té thwe hanh téng nguy co Nhiém
bénh viém nhiém phan phu. C&n nguyén cla diéu nay la b&i vi rat tir bén Cling véi xam nhap vao hoac

tw sinh s6i trong thoi ky tién hanh tha thuat nao hut thai.
tac dong cua tha thuat y té

D4t dung cu tranh thai trong t&r cung néu dirng nén lam dung gidi phap, khédng ddm bao diéu kién vo

khuén c6 thé tao ra viém nhiém & bd phan sinh duc nir trong d6 ¢6 phan phu.
gap phai viém san phu khoa trong th&i gian dai

Tét ca nhixng 8m hod nir déu cé mbi lién hé mat thiét va ndm gan nhau. B&i vay, khi cé mét co quan bi
nhiém tring trong thoi gian dai ma drng nén tri tac dung tét thi cac bd phan khac rat dé gap phai lay

nhiém.
viém nhiém dwé&i sinh

Hé théng mién dich ctia ngwdi chi em phu ni thuwdng bi suy gidm dwdi khi sinh con can dé bi cac cén
nguyén gay hai tAn cdng phan phu. Mat khac, liéu trinh sinh né& cling khién cho t&r cung gap phai tén
thwong, diéu nay két hop kém theo sw suy gidm clia hé théng mién dich sé khién cho phan phu dé méac

phai tén thwong va nhiém trung.
Triéu chirng dic trwng cta can bénh viém nhiém phan phu

Céc triéu chirng phd bién & can bénh viém phan phu la:



Mac phai dau bung dwéi

Thoi gian dau cla can bénh ban ni ludn cdm giac dau am i phan bung sau va b&i mirc dd dau co thé
chiu dwng dwoc can d& mac phai gilp qua. Theo thoi gian, con dau sé di¥ ddi hon, nhét Ia khi van dong
manh. Nhét &, néu an vao bung sau, khi giao hop ludn di dai tién s& cdm giac dau nhdi tai bung duéi.

TAt ca cac biéu hién nay déu gitp thay can bénh dang phat trién ndng hon.
Mét va sét

Da s6 cac Can bénh viém nhiém phan phu Déu khién nir gi¢i mét mai va sét cao di kém cam thay rung
minh, &n lanh, tdng gidm nhiét d6 bat hay. Cung véi ra, khi sét chi em phu ni¥ cling cé thé sé thay buén

nén, chéng mat.
Dich tiét am dao khac luén

Sw bét gap cta bénh viém nhiém phan phu khién khi hw bd phan sinh duc chi em ¢c6 nhirng thay déi khac

thwong: mau vang hodc xanh, cé mui héi tanh, c6 thé kém ma, ...
Tiéu tién bubt, rat

Nhirng dbi twong bi viem phan phu trong thoi gian dai rat dé méc phai tiéu tién bubt rét va & nwéc tai
than. Hién twong nay 1a két qua cta viéc phan phu swng, nhiém tring gay chén ép niéu quan va bang

quang.
Réi loan kinh nguyét

Can bénh viém nhiém phan phu c6 thé tao ra mau am ho bat hay, khéng sw lién quan dén ky kinh ho&c
khién cho mau kinh nhiéu hon chu ky trwéc, mau kinh vén cuc va cé mau den, dau bung kinh dir doi va
ky kinh kéo dai.

That vung eo lwng gap phai dau

Céc ngudi bénh méc phai viém phan phu cling hay cdm thay dau ngang that vang eo lwng. Tinh trang

nay cai thién cé thé gay viém nhiém phuic mac hodc viém mau.

Viém phan phu nguy hiém nhw thé nao, nén xt tri ra

sao?



Bénh viém phan phu cé nguy hiém thworng khong?

Ban than bénh viém phan phu néu dwoc nhan biét dé chiva ngay tir dau thi khong hé hiém nguy va chira
triét d& hoan toan. Tuy nhién, néu khéng nén chiva sém, tan gbc thi can bénh phat trién ning hon hay

sang thdi ky man tinh sé khién déi twong phai déi mat véi nhiéu hau qua nghiém trong:
Thai Cung véi tir cung

Nguy co voi trirng gdp phai nhiém trung vi viém phan phu la rat cao, chinh diéu nay thuc hién ting nguy

co thai Cung véi tir cung.
Bi vo6 sinh

Chét lwong trirng sé& suy giam khi gap phai Viém nhiém buéng trieng, nghiém trong hon cé thé gay tac
voi trisng. Bién chirng cua tinh trang nay 1a kha ndng mang bau gidm xudng, trirng khéng cé diéu kién
gap tinh tring can khong thé c6 thai. Trudng hop mang bau thanh coéng thi qua trinh tién trién vé duwéi

clia thai nhi ciing khéng 6n do trirng c6 chét lwgng khéng ¢ loi.
Tac dong khong tét dén co’ quan sinh duc

Sw truy&n nhiém cuia viém phan phu t&i cac co quan lan can rat dé khién ban gai gap phai viém nhiém cb

t&r cung, nhiém trung phic mac, nhiém trang am ho, ...
Chat lwong cudc séng giam st

Céc triéu chirng do bénh viém phan phu tao nén khién co thé ngwdi chi em phu ni mai mét, tam ly khé
chiu, khéng thé phd bién cho cong viéc va sinh hoat hang ngay,... Tat ca diéu nay chi phéi truc tiép va

lam cho chat lwong cudc sbng clia ho gidm sut nghiém trong.

Hwéng xtr tri véi bénh viém phan phu

Ngay khi nhan ra ra cac biéu hién nghi ng® viém phan phu, chi em can t&i gap chuyén gia phu khoa dé
dwoc kham va lam nhirng tham kham can phai. Khi xac dinh dwoc ngudn géc, chan doan dung bénh ly
mac phai, bac s sé& chi ra phac dd chiva cu thé cho tirng ngwdi bénh.

Céc cach Diéu tri viém phan phu Bay gi® dang dwoc ap dung tap trung gom:

Dung thuéc



Tuy tirng trwrng hop cu thé ma bac si sé chi dinh don thuéc phu hop: thudc gidm dau, thubc khang
viém, thubc khang sinh,... Viéc dung thudc theo ding chi dinh cla chuyén gia sé& cho téng cwéng loi ich

tbt triéu chirng viém nhiém va phuc héi nhanh chéng khu vwc gép phai ton thuong.
Can thiép ngoai khoa

Dwa Vira réi mirc do va ngudn gdc gay nén bénh viém phan phu ma chuyén gia sé cé giai phap chiva

phu hop nhw: dét, st dung séng cao tan,...
Vé co ban, tat ca bénh ly viém phan phu déu tao nén nhitng tac ddng nhét dinh dén tinh mang sinh san
ctia dan ba. Do do, duy tri xét nghiém phu khoa dinh ky 1a cach tét nhat d& nhan biét va x& ly sém can

bénh ly nay.
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