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viéem am dao c6 quan hé dwoc
khéng?

Tinh trang viém cé thé gay dau rat, tdn thwong ving kin ndng né. Diéu nay dan dén mot thadc mac ma da
phan chj em d&u muén tim ra cau tra 1&i: Viém am dao cé quan hé dwoc khéng. Nhivng thong tin duwdi

day sé gitp chi em rd hon vé cau héi nay.
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Goi y 12 dia chi khdm phu khoa & dau tét tai Ha Noi

Chi phi kham phu khoa bao nhiéu tién?

Top 12 dia chi pha thai an toan & Ha Noi

Bang gia chi phi pha thai hét bao nhiéu tién?
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V& mang trinh bao nhiéu tién? Dia chi va lai mang trinh & dau?

Top 10 dia chi chiva viém 16 tuyén cd t&r cung & dau tot

Chira tac voi trirng & dau, bao nhiéu tién?

Thu nhd &m dao & dau? Thu nhd &m dao gid bao nhiéu tién?

Viém am dao: Nguyén nhan va dau hiéu

Viém am dao 1a van dé phu khoa “khé néi” ciia hau hét chi em phu nir. Can bénh nay cé thé tAn cong moi

d6 tudi, moi dbi twong, ké ca nhivng ngudi da hodc chua tirng quan hé tinh duc.

Bénh c6 kha nang tai phat nhanh chéng va thwéong cé dién bién phire tap, dai dang. Diéu nay mét phan

do théi quen sinh hoat, cach vé sinh vung kin ctia chi em khién vi khuan, ndm gay viém chuwa bi tiéu diét

hoan toan ma nguoc lai, tAn cdng sau hon vao am dao, tiép tuc phat trién.

Viém am dao cé thé xuéat phat tr mot sé nguyén nhan cu thé nhu:

Vé sinh vuing kin chwa dung cach, st dung cac san phadm dung dich vé sinh, cac meo vé sinh dé
gay kich (rng, mat can bang mai trwéng am dao.

Lam dung thuéc ma chwa c6 sy chi dinh ctia bac si, khién cho pH tw nhién bi thay déi, loi khuan
bi tiéu diét.

S& dung ngudn nwéc chwa dadm bao sach dé vé sinh vang kin.

Chu quan trong quan hé tinh duc, khéng st dung cac bién phap bdo vé an toan dé phong tranh
viém nhiém, ndm lay lan hay mét sé bénh x& héi.

Mot s6 tac nhan viém am dao thuwong gap 1a vi khuan, ndm am dao Candida, tring Trichomonas
Vagis, teo am dao do thiéu hut estrogen & d6 tudi tién man kinh, khuan lau.

Triéu chirng clia viém am dao. Ciing tly vao cac tac nhan gay bénh ma méi nguoi sé gap phai
nhirng triéu chirng khac nhau:

Dau réat, c6 cdm giac néng, swng dé, phu né tai ving am dao.

Dich tiét &m dao c6 mau, mui khé chiu, trang thai bat thudng nhw dac sét hoac vén cuc.
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e Dau khi quan hé, di tiéu tién kho chiu.

e Viém kéo dai, gay loét, tén thwong viing am dao cé thé dan téi triéu chirng sbt nhe.
Bi viéem am dao c6 quan hé dwoc khéng?

Bénh viém nhiém phu khoa thuwéng gap & phu ni¥ trong d6 tudi sinh san va cé nhu ciu quan hé vo
chdng. Chinh vi vay, khi bi viém nhiém cé quan hé tinh duc dwoc khéng 1a cau hdi chung cla rat nhiéu

cap vo chéng.

Tra I&i cho cau hdi nay, cac bac s chuyén khoa cho biét viéc quan hé tinh duc trong khi tinh trang viém
nhiém chwa duoc kiém soat [a khéng nén béi hanh dong nay cé thé gay ra nhiéu anh hwéng dén strc

khde cho ca 2 vo chéng.

Déi v&i ngudi chdng, néu quan hé khi vo bi viém nhiém va khéng cé bién phap bao vé thi kha nang cao
chdng sé bj lay nhiém va dé mac mét sé bénh nhw viém bao quy dau, viém nhiém bd phan sinh duc

nam,...

Dbi v&i ngudi vo, trong qué trinh quan hé tinh duc, sy di chuyén va ma sat clia dwong vat cé thé khién
am dao bi thwong va lam cho vét thwong, viing viém loét & am dao lan rong, tao diéu kién thuan loi cho
vi khuan, nAm, mam bénh phat trién va hoat d6ng manh mé. T d6 lam tinh trang viém nhiém tré nén
néng hon va khé khan hon trong qué trinh diéu tri. Mat khac viéc quan hé ciing tao diéu kién cho mam
bénh dé dang xam nhap vao sau bén trong co’ quan sinh san va gay ra nhirng bénh Iy nguy hiém nhw

viém cb t&r cung, viém & tlr cung, viém & budng trirng, viém éng dan tring, ...

Céch tbt nhat 1a hay diéu tri dirt diém bénh dé bao vé sirc khde ban than va ca strc khde clia ban doi;

ddng thoi giup ban cdm thay dé chiu, thodi mai hon trong sinh hoat doi séng vo chong.

o>

Cach diéu tri viéem am dao



Viém phu khoa do nhiéu loai vi sinh vat gay ra, chinh vi vay tuy vao tirng nguyén nhan va biéu hién cu
thé bac si sé gip ban dwa ra phac dd diéu trj phu hop. Khi ¢ cac biéu hién cla viém nhiém phu khoa,
ban nén dén bénh vién dé dwoc kiém tra, lam cac xét nghiém can thiét dé xac dinh nguyén nhan va co

hwéng dan chiva tri pht hop, dung dan nhéat.

Céc phuong phap diéu tri viem phu khoa dwoc ap dung phd bién la:

Né&u bi viém nhiém am dao do vi khuén, bac si sé ké cho ban st dung thuéc metronidazole dang vién

udng ho&c gel metronidazole hodc kem béi clindamycin.

Néu ban bj viém am dao do nhiém tring nAm men, bac si sé& ké cho ban s dung thubc béi hodc kem
chéng ndm khéng ké don nhw miconazole, clotrimazole, butoconazole ho&c tioconazole. Ngoai ra, bac si

ciing c6 thé sé ké toa cho ban st dung thuéc khang ndm, chang han nhu thuéc fluconazole.

e Néu bj viem am dao do nhiém trung roi trichomonas: Bac si sé& chi dinh cho ban dung
metronidazole hoac tinidazole.

e N&u bj viem am dao do teo am dao: Bac si sé chi dinh cho ban dung metronidazole hoac
tinidazole.

e Néu bi viem am dao do khéng nhiém trung: Khi nay phwong phap diéu tri sé |a tranh xa nhirng

chét co thé gay kich trng nhuv dung dich vé sinh, bang vé sinh, tampon, bét giat, nwéc xa vai, ...

Riéng dbi v&i phu ni¥ mang thai, thudc diéu tri dang udng 1a khéng dwoc khuyén khich, thay vao dé bac

sT sé& cho ban s dung thubc dang boi hodc d&t am dao dé han ché anh hudng dén thai nhi.

Tuy vao tlrng nguyén nhan va tinh trang viém nhiém nang hay nhe, bac si sé cé nhirng chi dinh diéu tri
khac nhau. Tuyét déi khéng nén tw y dung thubc vi cé thé chira mai khong khéi, tham chi con khién bénh

tién trién ndng va kho chira hon.

M6t lwu y quan trong khac khi diéu tri 1a bén canh tuan thi phac d6, ban ciing can cé nhivng chu y trong
sinh hoat d& bénh nhanh khai va phong tai nhim nhw: ludn vé sinh ving kin sach sé, vé sinh vung kin

dung céach, gir vé sinh viing kin, mac quan 16t thoang khi, bd sung dinh duéng cho co thé dé ting dé



khang, khéng str dung dung dich vé sinh c6 tinh sat khudn cao, khéng mac quan 4o wét 1au, khéng quan

hé tinh duc ma thiéu bién phap bao vé,...

Viéc diéu tri viém am dao can kién nhan va thwe sy can than. B&i vay, chi em khong nén véi vang, hap

tAp va can chu y tranh nhirng van d& ma bac si da khuyén céo trong thdi gian diéu tri.
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