TAI SAO MQT SO NGUOI TU CAI NGH IEN KHONG
THANH CONG
Tw cai nghién ma tay tai nha hiéu qua
Tu cai nghién ma ty tai nha 12 mot hanh trinh day thach thie can sy quyét tam cua
ngudi bénh va sy tin tuong hd trg ctia nguoi than dé vuot qua. Néu ban dang doi mat
voi van dé nghién ma tly va mudn thuc hién quyét dinh tich cuc, hay cing tim hiéu
vé céach tu cai nghién ma tdy tai nha mot cach hiéu qua va an toan.

~- DANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM
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Hinh thikc cai nghién phé bién hién nay

Hién tai, c6 2 hinh thtc cai nghién dugc &p dung la: Cai nghién ma tdy bat budc tai
co so cai nghién va Cai nghién ma tdy tu nquyén tai gia dinh.

> MOi hinh thic cai nghién c6 wu va nhuoc diém riéng va phi hop véi timg doi
tugng khéac nhau. Néu ban hoac ngudi than muén cai nghién ma tay, nhung khong
biét bénh nhan nghién ma tiy gi, phuong phap cai nghién hiéu qua va an toan ra
sao, nén cai nghién tai nha hay trung tdm thi xin doc bai viét tong quan vé cai
nghién ma tly nay trudc tién.

Trong bai viét ndy chdng toi chi dé cap tai noi dung: “Hudéng dan cai nghién ma tiy

tu nguyén tai gia dinh”. Trong bai viét ndy ching tdi chi dé cap t6i ndi dung: “Hudng

dan cai nghién ma tdy tu nguyén tai gia dinh”.

1. Tai sao nén tw cai nghién ma tay tai nha?

Tu cai nghién ma tdy tai nha c6 thé Ia lva chon thich hop cho nhiing ngudi ¢6 quyét

tam cao va da duoc hudng dan phuong phap ty cai nghién tai nha hiéu qua va an
toan. Ngoai ra can co sy tin twong hd tro ciia ngudi than xung quanh dong vién va
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ludn giix lién lac vé6i y bac s hd tro cai nghién. Ty cai nghién ma tiy tai nha cé nhiéu
loi ich:

v/ Riéng tu: Qua trinh cai nghién ma tdy 12 mot van dé nhay cam. Ty cai nghién
tai nha cho phép ban duy tri su riéng tu va khong can tiét 1o van dé cia minh
cho nhitng ngudi xung quanh.

v/ Kiém soat quéa trinh: Ty cai nghién ma tly tai nha cho phép ban quyét dinh
thoi diém va cach cai nghién ma ban cam thay thoai mai nhat.

v' Tiét kiém thoi gian va tién bac: Thay vi phai di chuyén dén cac co so cai
nghién hoic trung tam, tu cai nghién tai nha gidp ban tiét kiém thoi gian va
tién bac.

v/ Su thuan tién: Cai nghién tai nha gitp ban tranh céc rang budc vé thoi gian
va dia diém cua céc co so cai nghién.

v' H& tro gia dinh va ban bé: Ty cai nghién tai nha cho phép ban tiép tuc dugc
hd tro tir ngudi than yéu va ban bé trong mai trudng quen thudc caa ban. Ho
c6 thé dong hanh va dong vién ban trong qua trinh cai nghién.

2. Chuan bi truwéc khi tw cai nghién:

Trudce khi bat dau qué trinh tu cai nghién ma tdy tai nha, ban can cé su chuan bi:

> Tim méi truweong tinh 1ing: Tao ra mot khong gian yén tinh va thoai mai dé
ban c6 thé tap trung vao qua trinh cai nghién. Bac biét tranh xa ban bé va moi
truong cd ma tdy (tam ngiing st dung dién thoai néu can). Khong dé ma tly
trong nha.

> HO tro tir gia dinh va ban bé: Thong bao cho ngudi than va ban bé vé quyét
dinh tu cai nghién cua ban dé ho c6 thé hd tro va dong vién ban trong subt qua
trinh.

> Thiét lap lich trinh: Hay trao dbi thuong xuyén va git lién lac véi chuyén
gia cai nghién dé ban duoc tu van dang va kip thoi. Ban nén nhé trong thoi
gian ban dang cai, co thé ban khong dugc khoe, tinh than cua ban dé bi chi
phéi khién ban hay suy nghi van vo. Hiy dat muc tiéu cu thé va nhac nho ban
than vé ly do ban mudn cai nghién dé c6 dong lec manh mé.
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3. Pbi pho véi con nghién:

Giam dan liéu lwong ma tdy 1a mot budc quan trong trong qué trinh ty cai
nghién. Hay tap trung vao viéc giam dan mot cach tir tir va kién nhan.

Tuy thudc vao loai, liéu lugng ma tay sir dung va tinh trang sicc khoe ma bénh
nhan s& cam thay vat va, dau nhirc xuong khép va rat khé kiém soét tam trang
va hanh vi.

Trong thoi gian nay bénh nhan can duoc sir dung thude dao thai ma tly nhanh
ra khoi co thé. Két hop véi viéc ubng nhiéu nudc va cac bién phap xua tan
cing thang, giam di con nghién.

5 thudc hd tro cit con cai nghién ma tdy ciing phai duoc sir dung dé bénh nhan
vuot qua con nghién khéng vat va.
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4. Dién bién thwong gip khi cai nghién tai nha

o Sau 6 — 12 gid: Chay nuéc mét va mili, hit hoi, Ngap, D6 mé hoi

o Sau 12 — 24 gid: Cam thay kho chiu va d& buc boi, Nbi da ga, d6 md héi, ndng
lanh, Khéng muén 3n

o Sau 24 gid (1 ngay): Thém mudn dung ma tdy, Bao tr quan that, tiéu chay,
Kém an, budn nén, 6i mira, Pau lung, dau chan va canh tay, Nhic dau, ngu
it, cam thay yéu 6t va mét, Cam giac buc bdi, khong tap chung, Nong lanh va
d6 mo hdi nhiéu hon.

o Sau 2 — 4 ngay: C4c triéu chiang néu ¢ trén s& 1én dén tot do

o Sau 5 — 7 ngdy: Hau hét céc triéu chung khé chiu giam di,co thé bat dau 6n
dinh,, Cam thdy muén an.

O giai doan nay bénh nhan nén six dung que test ma tly (test nudc tiéu) dé xdc dinh xem
da am tinh hay chwa? Néu két qua am tinh thi phai sir dung thuc chong tai nghién ma
ty dé doan tuyét hoan toan véi ma tliy. Thuoc chong tai nghién gidp bénh nhan khong con
thém nha téi ma tly va phai duoc uong ngay sau khi test am tinh dé dat hiéu qua cai nghién
dizt diém. Thuéc nay phdi duy tri 6 thang — 2 nam dé bénh nhan quén ludn thoi quen si
dung ma tuy.

o Sau 2 tuan 1&: Nhitng cam giac khong thoai mai vé thé xéac dan dan bién mat
nhung cac van d¢ khac nhu mat ngu, mét moi, gian dit hay thém hat hay trich
ma tdy van con.

o Sau 3 — 4 tuan: Mat ngu, nhitng hoat dong cua co thé va trang thai ve tam ly
trd lai binh thuong . Suc khoe tot hon va sy them hat hay chich ma tly giam
dan.

5. Lwu y trong qua trinh cai nghién ma tay tai nha.
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e An nhiéu bira nhé, an nhiing thuc in dé tiéu nhu chéo hay canh. Tranh an
nhirng mén an nhiéu dau, chat béo.

e Udng nhiéu nudc, ¢ thé ubng nudc dira, nude chanh, nude dién giai. Tranh
uéng ruou bia va céc chat kich thich khéc.

e Néu cam thiy dau nhirc, hdy: tim nudc am, ddm bop nhe vao nhing chd dau
nhac hoac van dong nhe nhang hoac xem tv chuong trinh yéu thich.

e Néu khé nga, ngu hay mo mang, 6 mé hdi chom, thic giac vao ldc nira dém
hay giat minh sém thi hay trao d6i Vi bac si cai nghién dé duoc hd trg. Khéng
tu v sir dung thudc ngu, thudc an than.

e Udng 3 thubc du phong duogc giri kém, sir dung cho céac trudng hop budn nén,
tiéu chay, dau nhic va sét nong lanh.

6. Tai sao mdt s6 ngudi tw cai nghién khdng thanh cong?
Cé2lydo:

< Thir nhat: Kljﬁng cat duoc con nghién

% Thtr hai: Chong tai nghién khdng hiéu qua
Vi sao vay?

< Tha nhat: Khi cit con, ngudi bénh khéng chiu duoc cac hoi chimg cai nhu:
dau nhuc, vat va, mét méi, cang th:flng va mat ngu.

% Thu hai: Nguoi nghién khong vuot qua dugc cam giac dugc them nhé ma tay
manh liét vi nhiing cam giac d6 da di sau vao tiém thic tao thanh thoi quen
va duong mon trong néo bo.

VAy giai phap 1a nhuw thé ndo?

> Thir nhat: Khi cat con chang ta phai sir dung thudc dao thai ma tdy nhanh ra
khoi co thé, két hop véi 5 thude hd trg c6 tac dung dap con, an than, chong
dau nhtec, bd gan va taing mién dich.

> Thi hai: Khi test que am tinh, ching ta dung thuéc cat dut duong truyén
khodi cam bang cach lam cho cac dau mat than kinh duoc bao boc khéng nhan
dugc tin hiéu kich thich ciia ma tly nira vi vay ma nguoi bénh khong con them
nhd dén ma tdy, so mui ma tay va dic biét 1a khong thé nao su dung duoc ma
ty vi chiing ddi khang vai nhau.

7. Cac cau héi thwong gap trong qua trinh tw cai nghién ma tay tai nha

Nhdn biét cac loai ma ty
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Dd4u hiéu nhdn biét ngwroi nghién

5 cach cai nghién ma tuy tai nha

Két luan

Tu cai nghién ma tdy tai nha 1a mot hanh trinh day thach thirc. Néu du quyét tam,
ban c6 thé danh bai con nghién va bat dau cudc sdng mai. Tuy nhién, ludn ludn nhé
rang viéc tim kiém su hd tro tir chuyén gia Ia rat quan trong dé dam bao an toan va
hiéu qua trong qua trinh tu cai nghién.

Trung tdm hé tro cai nghién Heantos 4

Chung ti hd tro tu van quy trinh cai nghién ma tdy tai nha mién phi
Duwoce si Thiy: 086.906.5421 (zalo)

Duge si Hai: 086.919.1080 (zalo)

San xuit: Cong ty Duoc pham Ha Thanh

Pia chi: 158 Tyu Liét, Tam Hiép, Thanh Tri, Ha Noi
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